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Our IslandΤΟ ΝΗΣΙ ΜΑΣ Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΣ

Το Elafonisos Eco είναι ένας 
σύλλογος που ιδρύθηκε το 2013 με

περιβαλλοντική δράση, με στόχο τη διατήρηση
της φύσης και κοινωνικό αντίκτυπο.

Σκοπός μας είναι να βοηθήσουμε την Ελαφόνησο
να γίνει ένα οικολογικά βιώσιμο νησί,

βελτιώνοντας παράλληλα την ποιότητα ζωής των
κατοίκων, των επισκεπτών και των μελλοντικών

γενεών, διασφαλίζοντας ότι η τουριστική
ανάπτυξη δεν θα βλάψει την εξαιρετική ομορφιά

του νησιού.

Η Ελαφόνησος βρίσκεται στη νότια πλευρά της
Πελοποννήσου, ακριβώς κάτω από τη χερσόνησο της
Λακωνίας. Είναι κυρίως γνωστή για τις μαγευτικές της

παραλίες, με τις χρυσές αμμουδιές τους.

Η Ελαφόνησος διαθέτει επίσης μια πλούσια αλιευτική
παράδοση, προσθέτοντας μια δυναμική διάσταση στη
παραθαλάσσια γοητεία της. Τα κρυστάλλινα νερά της,
γεμάτα θαλάσσια ζωή, την καθιστούν έναν ιδανικό

προορισμό για τους λάτρεις της φύσης και της
θάλασσας.

Το νησί έχει καταγεγραμμένη ιστορία περίπου 5.000
ετών και σήμερα φημίζεται για τις μοναδικές παραλίες,

του Σίμου και της Παναγίας, καθώς και για τα
βυθισμένα αρχαιολογικά ευρήματα στο Παυλοπέτρι,
τη Λιμνοθάλασσα Στρογγύλη και το Σπήλαιο του Σίμου.
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Η Elafonisos Eco Week  γιορτάζει φέτος το 8ο Συμπόσιο
για την Οικολογική Βιωσιμότητα

ELAFONISOS
 ECO  WEEK

Πρόκειται για μια ετήσια εκδήλωση, όπου συναντιούνται άτομα από
διάφορους χώρους, τα οποία είναι παθιασμένα με την προώθηση της

βιωσιμότητας στον πλανήτη μας.

 Συζητάμε και διερευνούμε στρατηγικές για την περιβαλλοντική
διαχείριση, μοιραζόμαστε ιδέες και μαθαίνουμε ο ένας από τον άλλον
σχετικά με δράσεις που μπορούμε να αναλάβουμε προκειμένου να

προωθήσουμε έναν πιο βιώσιμο κόσμο για όλους.
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Ο Πρίγκιπας Αλβέρτος Β’ του Μονακό θα μας τιμήσει και φέτος
για δεύτερη φορά με την παρουσία του, ως ο επίσημος

προσκεκλημένος μας, στηρίζοντας έμπρακτα την Εβδομάδα
Οικολογίας Ελαφονήσου, και την κοινή μας δέσμευση για

περιβαλλοντική βιωσιμότητα.

Ως Αρχηγός Κράτους και Πρόεδρος του Ιδρύματός του, ο
Πρίγκιπας Αλβέρτος Β’ έχει τιμηθεί με πολυάριθμα βραβεία
από οργανισμούς σε όλο τον κόσμο για τη συμβολή και τις
δράσεις του υπέρ της προστασίας του περιβάλλοντος.
Υπέρμαχος της διατήρησης του θαλάσσιου οικοσυστήματος,
έχει εκφράσει τη στήριξή του στις προσπάθειες ελέγχου του
εισβολικού Λεοντόψαρου, αναγνωρίζοντας την απειλή που
συνιστά για τη βιοποικιλότητα της Μεσογείου.Είναι
πρόεδρος της Επιτροπής Βιωσιμότητας και Κληρονομιάς της
IOC από το 2014.

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΝΕΑ:
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Βιώσιμος Τουρισμός

Υπεύθυνες ταξιδιωτικές
πρακτικές που εξισορροπούν
την οικονομική ανάπτυξη με
την περιβαλλοντική και
πολιτιστική διατήρηση,
διασφαλίζοντας ένα πιο

πράσινο μέλλον για το νησί.

Διαχείριση απορριμμάτων
 και υδάτων

Βιώσιμες στρατηγικές για τη
μείωση των αποβλήτων, την
προώθηση της ανακύκλωσης

και τη διατήρηση των
υδάτινων πόρων, με στόχο

την προστασία του
ευαίσθητου οικοσυστήματος

της Ελαφονήσου.

Γαλάζιες Ευκαιρίες

Διερεύνηση βιώσιμων
οικονομικών δραστηριοτήτων

που σχετίζονται με τη θάλασσα,
συμπεριλαμβανομένης της
διατήρησης του θαλάσσιου

περιβάλλοντος, της
αντιμετώπισης εισβολικών
ειδών και της προώθησης

φιλικών προς το περιβάλλον
πρακτικές αλιείας
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ΚΥΡΙΑ ΘΕΜΑΤΑ
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Γαλάζιες Ευκαιρίες
Διαχείριση Λεοντόψαρου

Μέλλον Χωρίς Πλαστικό

Αντιμετώπιση των επιπτώσεων του
εισβολικού Λεοντόψαρου στη θαλάσσια
βιοποικιλότητα μέσω βιώσιμης αλιείας,
γαστρονομικών πρωτοβουλιών και
κερδοφόρων λύσεων.

Προώθηση λύσεων για τη μείωση
της θαλάσσιας ρύπανσης από τα

πλαστικά και την ενίσχυση της
κυκλικής οικονομίας.



Η Οικολογική Γαστρονομία αποτελεί βασικό
στοιχείο της Εβδομάδας Οικολογίας

Ελαφονήσου 2025, εστιάζοντας στη σύνδεση
μεταξύ βιωσιμότητας, υπεύθυνης

κατανάλωσης και γαστρονομικής καινοτομίας.
Η πρωτοβουλία αυτή αναδεικνύει τη σημασία

της χρήσης τοπικών και  εποχιακών
πρώτων υλών, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση
στην αξιοποίηση εισβολικών ειδών, όπως το
Λεοντόψαρο, ως βιώσιμη διατροφική επιλογή.



Ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας σε μια πράξη
αγάπης για το νησί μας! Σε συνεργασία με το
Save Your Hood, σας προσκαλούμε να
συμμετάσχετε σε μια συλλογική προσπάθεια
απομάκρυνσης απορριμμάτων από το
περιβάλλον, προστατεύοντας τη φύση και τα
τοπικά οικοσυστήματα.
Κάθε μικρή πράξη μετράει για ένα
καθαρότερο και πιο βιώσιμο μέλλον!

Μαζί για μια
Καθαρότερη Ελαφόνησο

https://saveyourhood.gr/


ELAFONISOS ECO WEEK είναι μια
συνάντηση για κατοίκους, αρχές,
ακαδημαϊκούς, καλλιτέχνες,
επιχειρηματίες και φίλους του
περιβάλλοντος, με σκοπό την ανταλλαγή
προτάσεων και ιδεών για την ενίσχυση
περιβαλλοντικών λύσεων σε ευαίσθητα
οικοσυστήματα, όπως τα νησιά.
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ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΤΩΡΑ

https://www.eventbrite.com/e/elafonisos-eco-week-2025-tickets-1294902431029?aff=erelexpmlt


K A T E R I N A  K O K K I N A K I  
ΥΠΕΥΘΥΝΗ

Ο ΙΚΟΛΟΓ Ι ΚΟΥ
ΜΑΡΚΕΤ ΙΝ ΓΚ  &  ΕΡ ΓΟΥ

K O S T A S  M I R A S
ΤΑΜ ΙΑΣ

M A T T E O  A C C A T T I N O  
Ε ΙΔ Ι ΚΟΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡ Ι ΚΗΣ

Z A N A  K O N T O M A N O L I
ΚΟ ΙΝΩΝ ΙΚΗ  Ε ΥΘΥΝΗ  ΚΑ Ι
Β ΕΛ Τ Ι Σ ΤΗ  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι ΣΗ

ΑΠΟΡΡ ΙΜΜΑΤΩΝ

C H A N T A L  B E N V E N I S T Y
ΕΚ Τ ΕΛ Ε Σ Τ Ι ΚΗ  ΒΟΗΘΟΣ

Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ:

L U C I A  T E P P A T I  
ΤΑΞ ΙΔ Ι Ω Τ Ι ΚΗ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

M A T T E O  C A V E S S I
Δ Υ ΤΗΣ  &  ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ

ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΊΑΣ

E D O A R D O  B O D R A T O
ΜΕΤΑΠΤΥΧ Ι ΑΚΟ  Σ ΤΗ

Β ΙΩΣ ΙΜΟΤΗΤΑ
ΠΑΝΕΠ Ι Σ ΤΗΜ ΙΟ  ΜΟΝΑΚΟ

A L E X A N D R A  P A P O U L I A S
ΥΠΕΥΘΥΝΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

G I O R G O S  A R O N I S
Σ ΥΝΤΟΝ Ι Σ ΤΗΣ  ΤΟΠ Ι ΚΩΝ

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

E N R I C O  T O J A
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

E L A F O N I S O S  E C O

OΛΟ Ι  ΟΙ  ΕΘΕΛΟΝΤEΣ  ΜΑΣ



Το Elafonisos Eco υλοποιεί τα έργα
του αποκλειστικά χάρη στις
συνδρομές και τις δωρεές.

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη
συμβολή σας!

https://www.elafonisoseco.org/join-us/donation/
https://www.elafonisoseco.org/join-us/donation/


Σκεφτείτε ότι προσπαθούμε
να μειώσιυμε τη χρήση
του πλαστικού στο νησί
μας.

Η Οικολογική Εβδομάδα
ανυπομονεί να σας
καλωσορίσει με αυτήν την
σκέψη - πράξη. 

ΑΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ:

ELAFONISOS

 ECO  W
EEK



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
info@elafonisoseco.org

https://www.facebook.com/elafonisoseco
https://www.facebook.com/elafonisoseco
https://www.instagram.com/elafonisoseco/
https://www.instagram.com/elafonisoseco/
https://www.instagram.com/elafonisoseco/
https://www.elafonisoseco.org/
https://www.elafonisoseco.org/
https://www.elafonisoseco.org/
https://www.youtube.com/channel/UCgP0_PG41Q5pDpOZJ3TS0rQ
https://www.youtube.com/channel/UCgP0_PG41Q5pDpOZJ3TS0rQ
https://www.youtube.com/channel/UCgP0_PG41Q5pDpOZJ3TS0rQ
https://www.linkedin.com/company/elafonisoseco/
https://www.linkedin.com/company/elafonisoseco/
https://www.linkedin.com/company/elafonisoseco/
https://www.tiktok.com/@elafonisoseco
https://www.tiktok.com/@elafonisoseco
https://www.facebook.com/elafonisoseco
https://www.tiktok.com/@elafonisoseco


Γίνετε μέρος της
αλλαγής! 

Ελάτε μαζί μας 


